Isi Stresi Sagmal Hayvanlara Biiyiik Zarar Verir

Isi stresi, hayvanlarda termoregtlilasyonda bir sorun oldugunda ortaya cikar. Vlcuttaki i1si Uretimi ile
vlcut adgirlik artisi arasinda bir dengesizlik ortaya gikar ve hayvanlarda kilo kaybi da gorultr. Ortam
sicakli§i yukseldiginde hayvanlarin viicutlarini soutmak igin daha fazla enerjiye ihtiyaclarn olur. Ustin
sut verimli inekler 1sI stresinden daha cok etkilenir.

Dahili ve Harici Isi

inekler yemi sindirirken dahili 1si (metabolik 1s1)) meydana getirirler. Pek ¢ok memelide oldugu gibi
sut¢l ineklerin de vicut sicakliklarini 38.6 — 39°C arasinda tutmalan gerekir. Bu dar bir araliktir ve
tam olarak 39.3 °C olmasi gerekir.

Cevreden alinan 151

Metabolizma ve vicut
hareketlerinden meydana

gelen isi

Sekil 1: inekler hem ¢evreden viicutlanna isi cekerler, hem de viicutlarindan
disariya 1s1 yayarlar.

Ineklerin ortamdan Isi abzorbe etmeleri ve ortamdan abzorbe edilmis isinin distrilmesi ile ilgili
donguleri, sliregelen bir siregtir. Bu dongl her zaman, inedin belli bir zamandaki metabolik viicut
Isisina baghdir.

Ineklerin 1siy1 abzorbe etmeleri veya isiyl kaybetmeleri asagidaki faktérlere baghdir:

Hava sicakligi ve rolatif nem,

Glnese bagh radyasyonun miktari,
Gece serinletmesinin derecesi,
Havalandirma ve hava akisi,

Sicak kosullarin ne kadar uzun oldugu

Hava sicakliklar yuksek seviyelerde kalir ve ineklerin bu asiri isidan uzaklasma imkanlari olmaz ise, 1si
stresine bagh olarak pek ¢ok sorun ortaya gikar.

Sicaklik — Nem Indeksi (THI)

Laktasyondaki inekler 5 — 25°C arasindaki sicakliklari tercih ederler. Buna thermo-neutral zone
(sicaklik — nétr bolge) diyoruz. Isi stresi hem sicaklik, hem de nem tarafindan olusturulur.

THI (Temperative Humidity Index —Sicaklik Nem Indeksi), 1990l yillarin basindan beri sicaklik ile ilgili
iklim kosullarini tarif etmede bir indikat6r olarak kullaniimistir. Bu deder, hem ortam sicakligi ve hem
de rolatif nemin etkilerinin kombine halde ifadesidir (Sekil 2). THI'nin kullanilmasi, 1siI stresinin riskinin
anlasiimasinda kullanilan yararli ve kolay bir yoldur (Tablo 1).

THI, hava sicakhdi ile rolatif nem dederi kullanilarak, asagidaki fomille hesaplanir:
THI = (Kuru termometre sicakligi C°) + (0.36 x isaretli termometre sicakhdi) + 41.2
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Sekil 2: Sicaklik Nem Indeksi

THI Stres Sigirlardaki etkileri ve belirtileri (semptomlarr)
Seviyesi
<72 Yok —

72 — 79 | Hafif Inekler gélge yere giderek bu durumla bas edebilirler.
Solunum orani ve kan damarlarinin dilatasyonu artar.

St verimi Uzerine etkisi azdir.

80 — 89 | Orta Dereceli Hem salya lretimi hem de solunum orani artar.
Yem tlketimi azalir ve su tiketimi artar.
Vicut sicakliginda bir artis olur.

Sit verimi ve dél verimi diser.

90 — 98 | Ciddi Inekler cok rahatsiz olurlar.
Hizli soluk alma ve asiri salya ifrazati olur.

Sit verimi ve dél veriminde belirgin disis gerceklesir.

> 98 Tehlikeli Inek délimleri gérilebilir.

Tablo 1: Sidirlardaki THI ile isI stresinin iligkisi
Isi Stresi Hiicrenin Oksidatif Tahribatina Neden Olur

Reaktif oksijen turleri (ROS) veya serbest radikaller diye adlandirilan maddelerin ortaya ¢ikmasi ile, i1si
stresi, hucre Uzerinde oksidatif tahribata yol agmaktadir. Bu maddeler, hiicre tahribatinin baslica
sorumlusudurlar. Hayvanlarin vicudu, serbest radikalleri uzaklastirmak ve hicrenin oksidatif
tahribatini azaltmak igin slperoksit dismutaz, katalaz ve glutatyon peroksidaz gibi enzimatik
antioksidanlar kullanir.  Boylece, hiicre membrani lipid peroksidasyonu engellenir. Bu sekilde,
hayvanin vicudundaki hicre fonksiyonu strdurtlebilir. Ancak daha ylksek seviyedeki ortam kaynakli
ve sit verim stresinin oldugu durumlarda, enzimatik antioksidanlar oksidatif tahribati kontrol etmekte
etkisiz hale gelir.

Isi Stresi Yem Tiiketimini Azaltir, Kortizol Seviyesini Yiikseltir ve Bunun Sonucunda Inegin
Performansini Olumsuz Yonde Etkiler

Arastirmacilar, stresin etkilerini, ineklerin davranislarini takip ederek ve cogunlukla da stres hormonu
olan kortizol seviyesini 0lgerek belirlemeye caligirlar. Ortam sicakligi ve nem artisi, ineklerdeki kortizol
seviyesini, normal degerinin 10 kat Uzerine cikartir. Isi stresi, yem tuketimini azaltarak ineklerin stt
verim performansi lzerinde blyulk disltslere neden olur.

Yem Tuketimi: Ortam sicakhigr yikseldiginde, inekler vicut sicakhdini, metabolik syl (yemin
sindirilmesi ve besin maddelerinin metabolizmasi esnasinda ortaya ¢ikan is1) dlsirerek ayarlamaya
calisirlar.  Bunu da yem tilketimini azaltarak yaparlar. Fakat bu durum, ineklerde enerjinin az
alinmasina yol acar. 40°C’lik ortam sicakliginda kuru madde alimi % 40 oraninda azalabilir. Isi stresi
oldugunda sutgl sidirlarda, st verimi igin gerekli olan enerji kullaniminin etkinliginde % 30 — 50
oraninda dulsts rapor edilmistir.



Siitiin Indirilmesi: Kortizol, siit protein sentezini azaltir ve oksitosin’in salgilanmasini engeller. Stres
altindaki ineklerin sitd indirmeleri zayiflar ve meme lobunda daha ¢ok stit kalir; bu da mastitis icin risk
olusturur. Hafif stres altinda olan ineklerde % 10 — 12 oraninda sit, sagilmadan memede kalir.
Yiksek derecede stres altinda olan ineklerde ise bu oran % 15 — 17'ye gikabilir. Sitte sagilmadan
kalan st miktarinin yag orani yiksek olur ve buna baglh olarak sagilan sitiin de yag dederi disuk olur.

Bagisiklik: Kortizol, akyuvarlarin fonksiyonunu ve replikasyonunu kisitlar. Buna bagh olarak bu
hucrelerin  enfeksiyona karsi koruma saglamalari da engellenir. Yaz aylarinda, mastitis
enfeksiyonlarinin artmasi sadece daha cok patojeninin etrafta mevcut olmasindan degil, 1si stresinin
kortizol seviyesini yilkseltip immun fonksiyonu baskilamasindandir. Yaz aylarinda Somatik Hcre
Sayisinin artmasi yaygin bir olgu olarak rapor edilmektedir (sekil 3).
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Sekil 3;: Yaz Mevsiminin Somatik Hiicre Sawvisi iizerinde etkisi
Dol verimi (reprodiuksiyon): Kortizol seviyesi, kizginlik géstermeyen ineklerde (andstrus) ovulasyon

olmamasina, siklusunda olan ineklerde de ovulasyon gecikmesine yol acar. Bu durum, yaz mevsiminde
doél tutmanin dismesine neden olabilir. Isi stresinin etkileri, stres altindaki ineklerde dogrudan viicut
sicakliginin yutkselmesi ile ilgili olabilir. Maternal vicut sicakhdindaki kiglk bir artisin, sidirlardaki
gebelik oranlarinda disise neden oldugu bilimsel raporlarda gosterilmistir (Sekil 4). Vicut sicakhdinda
artis, dol yolu kanalini ve erken evredeki embriyoyu da etkiler. D&l yolundaki bu degisiklik, s6z konusu
inedin 1si stresi altinda iken gebe kalma yetenedini olumsuz sekilde etkilemektedir.
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Sekil 4: Artan sicakhiin sagmal ineklerin dil verimi iizerindeki etkisi

Yaz aylarindaki Stresi Idare Etme Stratejileri

Yaz aylarinda hayvanlardaki isi stresini hafifletmek icin pratik olarak iki strateji takip edilebilir:
1. Sevk ve Idare
2. Yemleme

1. Yonetim (Sevk ve Idare)



Golgelikler ve Serinletme: Hayvanlar serinletmek icin en ekonomik yoldur. Ineklerin isiya maruz
kalmamalar icin gdlgelikler yapilmali ve fanlarla, su spreyleri birlikte kullanilarak ineklerin viicudunda
Isinin birikmesi engellenmelidir.

Sagim Zamani: Ogleden sonra sagim yapmak mevcut stresi arttirabilir. Aksam sagimini havanin serin
oldugu saatlere kaydirmak, giinde yarim litre kadar daha ¢ok slit elde edilmesini temin edebilir. Sicak
gunlerde sabah sagimi da sabah 8’den o6nce yapilmalidir. Sicak yaz aylarinda, sabah ve aksam
sagimindan once ineklerin sirtina dus sistemi ile serinletme saglanmasi; hem ineklerin isi stresi ile bas
etmelerini saglamada hem de siit veriminin dlismesini engellemede yararh bir stratejidir.

Yeterli Miktarda I¢cme Suyu: Sicak yaz aylarinda ineklerin yeterli miktarda serin ve temiz su
icebilmeleri saglanmalidir; bu miktar genellikle, bir inegin ihtiyaci olan gunluk su miktarinin iki katidir.
Serin ve temiz su erisimi, sicak yaz aylarinda ineklere kolayca ulasabilecekleri sekilde temin edilmelidir.
Ciftligin neresinde olursa olsunlar, ineklere giiniin her saati temiz ve serin su temin edilmelidir. Blylk
hacimli beton suluklar, icme suyunu serin tutmada yardimci olur. i¢cme suyu, topragdin istiinden gecen
siyah plastik borulardan gecirilmemelidir. Bu sekilde su donanimi olur ise, icme suyu cok fazla isinir.

2. Yemleme

Kuru kaba yemden (silaj, kuru ot) daha fazla miktarda yesil kaba yem tiketimi, besin maddelerinin
sindirilebilirligini ve yemle alinan enerji seviyesini arttirir. Sicak yaz aylarinda % 75 oraninda yesil
kaba yem verilmesi onerilir.

Toplam Karma Rasyon vererek ineklerin secerek yemelerini engelleyiniz ve rasyonun enerji
yogunlugunu arttiriniz.

Yemleme araligini ginin serin olan saatlerine ¢ekiniz.

Bypass besin maddelerinin verilmesi (yag, protein ve kisitlayici aminoasitler) ile rasyonun besin dederi
arttinlarak, daha iyi stt verimi icin yemden alinan besin maddelerinin kullanilabilirligi gelistirilir.

Verim icin gerekli besin maddelerinden yararlanmayi gelistirmek ve ortam kaynakli stresin oksidatif
tahribatini hafifletmek icin, Vitamin C, A ve E, Cinko ve Krom gibi antioksidan ¢zellikte yem katkilari
kullanilabilir.

Buna ilaveten, Sodyum, Potasyum ve Klorir gibi elektrolitler, bikarbonat veya karbonat ve tuz
halindeki yem katkilari, asit — baz balansini dengede tutarak ineklerin isi stresi ile hizli soluma, terleme
ve asirl salya ifrazati ile kaybettiklerini temin ederek normal viicut fonksiyonlarina yardima olur.

Sonug

Yiksek sit verimli inekler icin igin 1sI stresi en dnemli sorunlardan birisidir. Yem tiketimini azaltir ve
biyokimyasal profilde asit baz dengesinde degisikliklere yol acar, bagisikligi zayiflatir ve st verimini
azaltir. Isi stresini azaltip sitgl ineklerdeki genetik potansiyeli ortaya c¢ikarmak ise bizlerin
sorumlulugu altindadir.
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