INEK SUTUNDE SOMATIK HUCRE SAYISI

Inek siitiinde somatik hiicre sayis1 gizli mastitisin (meme yangisi) gostergesidir. Meme
icerisine girerek memedeki sit yapan hicreleri bozan mikroorganizmalar ile micadele
ederken 6len ve siitiin i¢ine karisan akyuvarlar somatik hiicreleri olustururlar. Somatik htcre
sayisina bir miktar epitel hiicre dokintdleri de katilir. Bu rakam m1’de 200.000 in altinda
olmalidir. Somatik hiicre sayis1 200.000 in iizerinde ¢iktiginda memede gizli mastitis oldugu

anlagilir.

SHS (Somatik Hiicre Sayisi) yiiksekligi ayn1 zamanda siirii yonetimi eksikliginin, sagimci

hatalarinin, hijyenik hatalarin, koruyucu hekimlik ihmallerinin gostergesidir.

SHS siit miktarini ve kalitesini etkiler. SHS yuksek ise stt miktar1 azdir ve siit kalitesi diiser.

Dogal olarak; stirekli hastalik ¢eken bir organdan kaliteli ve bol {iriin ¢ikmasi beklenemez.

Cig siit kalitesini iki yonden ele alabiliriz. Birincisi; memeden ¢ikmadan dnceki siit kalitesi,
ikincisi memeden ¢iktiktan sonraki siit kalitesi. Inegin memesinden sagilarak alan siitiin
temiz bir sekilde sagilip, temiz bir sekilde depolanmasi ve derhal sogutulmasi memeden
ciktiktan sonraki kaliteyi dogru yonde etkiler. Ama; memeden ¢ikmadan Once siit kalitesini
etkileyen gosterge somatik hiicre sayisidir. Cig siitte somatik hiicre sayis1 kontrol edilmeli ve

yiiksek bulunursa diistiriilmesi igin ¢aba sarfedilmelidir.

Cig siitte somatik hiicre sayisini diisiirmek Avrupa Birligi iilkelerinde en 6nem verilen
konudur. Ciinkii 300.000/ml den yiliksek SHS olan siitleri mandiralar ve siit fabrikalari

almazlar. Ulkemizde de bu yénde galigmalar baslamstir.

SHS diisiik siitler miktar olarak isletme sahibine kazang saglarlar. Baska bir deyisle sdylersek
gizli mastitis “siit hirsiz1” dir. Isletmenin siitiinii azaltan bir etki gdsterir. SHS diisiik ise,
ineklerden daha ¢ok siit alinir. SHS yiiksek ise, siitii alip isleyen mandira ve siit fabrikalar1 da
istenen kalitede iirin elde edemezler. Gizli mastitisli inegin sutlindeki sit bilesenleri, yani siit
yagi, siit proteini enzimler tarafindan yikima ugramis olup, boyle siitlerden yapilan tiriinler
acilagabilir ve ¢cabuk bozulurlar. Ayni zamanda miktar olarak da az olurlar. Bu bakis agisiyla
¢ig siit kalitesinin saglanmasi yon(nde her tiirlii cabanin goésterilmesi hem hayvan sahibi, hem
de siit igleyen {initeler igin sarttir. Zaten birgok siit isleme tinitesi, somatik hiicre

disiikliigiine prim vermektedirler.

Gizli mastitis siit iireten ¢iftliklerin en biiyiik diigmanidir. Sinsi bir diisman oldugundan

micadelesi ile ilgili 6nlemler ¢cogunlukla ihmal edilir. Gizli meme yangisi denmesinin sebebi



memenin disindan agri, sislik, kizariklik ve sicaklik gibi yangi belirtilerinin gériilmemis
olmasidir. Siit sagildiginda ise pihtili degildir. Disaridan her sey normal gorunebilir. Ama
meme i¢inde yerlesmis mikroorganizmalar siirekli olarak siit yapan hiicreleri bozmaktadir.
Gorinen, gizli olmayan, klinik belirtiler gésteren mastitisler siitiin pihtili, kanli ¢itkmasina
sebep olur. Somatik hiicre ¢ok yiiksek bile olsa, bu siitler atildigindan tank siitiindeki
somatik hiicre sayisinin yiikselmesi s6z konusu olmaz. O sebeple SHS denilince, akla ilk

gelen tank sttundeki SHS’ dir.

SHS yiikseklinin inegin yattig1 yer, meme anatomisi, hava kosullar1 ve altlik ile ¢ok yakin
ilgisi vardir. Ancak; en 6nemli konu “sagimci” nin egitimli olup olmamasidir. Hijyenik
onlemleri yerine getiren sagimec1 meme sagliginin koruyucusudur. Bunun tersini de

sOyleyebiliriz. Hijyenik kosullara uymayan sagimc1 ise, mastitisin baglica sorumlusudur.

Mastitise, hem klinik, hem de gizli mastitise kars1 miicadele etmek ic¢in elden gelen, bilinen

her tiirlii olanak kullanilmalidir.

Mastitis aslinda tedavisi varmig gibi goriinse de, tam tedavisi olmayan, korunulmasi gereken
bir hastaliktir. Onlemlerin alinmasinda ihmaller varsa, ¢iftlik bu dertten higcbir zaman

kurtulamaz.

Onlemlerin baslicalarim sdyle sayabiliriz;

Sagim Oncesi memenin temiz ve kuru bir hale getirilmesi

Memenin uygun bir sekilde sagilmasi

On daldirma ve son daldirma

Kuru dénem tedavisi.

Problemi halledilemeyen ineklerin siiriiden ¢ikarilmasi

Mastitise karsi asilama

Memeyi dayanikli kilacak Vitamin E, Selenyum, Cinko gibi katkilarin yemlere katilmasi.

Tank siitiinde somatik hiicre sayisinin yiiksekligi saptandiginda, kisa donemli 6nlem; buna
sebep olan inek veya ineklerin belirlenerek siiriiden ¢ikarilmasi olmalidir. Fakat; bu yontem
stirdiiriilebilir bir durum degildir. Gergekte yapilmasi gerekenler yukarida sayilanlarin

timiidiir. Mastitis detayl1 sekilde ele alinmalidir. Uzun vadede, boga kullanimi, mastitise



kars1 onlem olabilir. Meme puani yiiksek, meme baglar1 kuvvetli, kizlarinin somatik hiicre
sayisi diisiik bogalar kullanilarak birkag¢ nesil igerisinde olumlu adimlar atilmis olur. Yine de

sagim hijyeninin yerini hi¢bir 6nlem alamaz.

SHS sayis1 yonunden siirli her zaman kontrol altinda tutulmali, 6zellikle yeni gizli mastitis
vakalarinin ¢ikip ¢ikmadigr arastirllmahidir. SiitiinU satin aldig ¢iftlige geri bilgi veren st
fabrikalar1 vardir. Olmasa bile, en azindan CMT ( Kaliforniya Mastitis Testi) ile kontrol
yapilarak, basitce bir fikir edinmek miimkiindiir. CMT ile sliphe uyandiran ineklerin

stitlerinde 6zellikle somatik hiicre sayim1 yaptirilabilir.

Ozet olarak; somatik hiicre sayisinin asag1 ¢ekilmesi igin sarfedilecek cabalar ¢iftlik sahibine

ve sutii alip isleyen isyerlerine biiylik yararlar saglayacaktir.



