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Bu rapor, Tirkiye’deki giftlik ziyaretleri sirasinda olusmus gozlemler ve tavsiyeleri igerir. Her giftlik

icin, o ciftlige 6zgl sorunlari igeren raporlar olusturulup yoneticilerine iletilebilir.

Asagida, bu ciftlikler ziyaretleri esnasinda tartisilan konulari basliklar halinde bulabilirsiniz.

Kuru D6nem inek idaresi:

Yillarca, kurudaki ineklere ¢cok az 6nem verildi ancak simdilerde kurudaki inegin bakim beslemesinin

Onemini fark eden Ureticiler artmaktadir. Kuru donemde dogru sekilde idare edilen inegin,

buzagilama sirasinda daha az problemi olur ve bir sonraki laktasyonda daha yliksek sit verimine

ulasabilir.

Basarili bir kuru donem inek idaresi icin anahtar noktalari su sekilde 6zetleyebiliriz;

1.

Kuru dénem periyodu 45-60 glin olmalidir. Yeni yapilan arastirmalar, inegin kuru dénem
padogunda 45 glin kalmasi ve bu siirecte ayri bir grupta yer almasinin ¢ok iyi sonuglar
verdigini gdstermistir. Onceki arastirmalar, bu siiregte ayrica bir gegis ddnemi olmasi
gerektigini nermekte idi. Artik bunun gerekli olmadigi bilinmektedir.

Kurudaki inege, temiz ve rahat bir ortam saglanmahdir.

Gebe inek daha iri olacagindan, yataklari daha genis tutulmali ve her inegin yemlikte ek bir
alani olmalidir. inekler yiyip icmedikleri zamanlarda yatiyor olmalidir. Eger dinlenmek igin
yataklarini tercih etmiyorlarsa, yataklarin dogru sekilde tasarlanmamis ve yeterince genis
olmadigindandir.

Kurudaki inek barinaginda hayvanlar ¢ok kalabalik olmamalidir.

Hayvanlar kuruya ayrilirken kuru dénem mastit tedavisi uygulanir, tirnak bakimi yapilir,
asilama programi giincellenir.

Kuru dénem rasyonu, vitamin ve minerallerle gliclendirilmeli, hayvanin besin ihtiyaclarini
karsilayabilecek nitelikte yiksek lifli olmalidir.

Bir inegin gevis getirmesi saglikli bir iskembenin kanitidir. Saglkli bir inek, giinde 400 dakika
gevis getirmelidir. Dinlenme alanindaki hayvanlara, giiniin herhangi bir saati baktigimizda
%40-50 kadarinin gevis getirdigini gorirsek, gevis getirmenin yeterli oldugu sonucuna
varabiliriz. Daha az sayida inegin gevis getirmesi, rumen asidozu ile ilgili muhtemel bir sorun
oldugunu gosterir.

Bu padoktaki hayvanlar diizenli olarak gézlem altinda tutulmal ve dogum basladiginda
dogum padoguna alinmahdir.

Dogum basladiginda, inek gézlenmeli ve gercekten gerekli olmadik¢ca miidahale
edilmemelidir. Bu tarz miidahaleler, sonun atilamamasi, metrit ve dogum kanalinin zarar
gormesi gibi sorunlarin baslica nedenidir.



iyi bir dol verimi program, iyi bir kuru dénem idaresiyle baslar. Uygun kosullarda bakim ve
beslenmesi saglanan inekler, dogum sirasinda daha az sorun yasar ve laktasyon siiresince daha iyi bir
performans gosterir.

Buzagilama (Dogum) idaresi:

Dogum sirasinda inek ve buzaginin idaresi iki nedenden ¢ok dnemlidir. Birincisi, inege gerekli bakimi
ve Ozeni saglayarak ileride dol verimini etkileyecek yaralanma ve enfeksiyonlara karsi korumaktir.
ikincisi ise, yeni dogmus buzaginin ilk 2 saati hayatta kalmasi ve (disi oldugunu farz edersek) verimli
bir inege donismek icin blylimesi anahtar noktadir. Bu alanda basarili olmak icin dikkat edilecek
anahtar noktalar su sekildedir;

1. Temizlik, hem buzagilar hem de logusa inekler icin hastaliklari aza indirmenin altin kurahdir.
Her buzagilamadan sonra dogum padogundaki altlik kaldirilmali ve yerine temizi konulmali,
bu alanda kullanilan aletler yikanmali ve sterilize edilmelidir. Calisanlar, buzagiyla
ilgilenmeden 6nce ellerini yikamali ve temiz kiyafetler giymelidirler. Dogum padogu ciftlikteki
en temiz alan olmaldir.

2. Dogum basladiginda, inek gozlenmeli ve gercekten gerekli olmadik¢ca midahale
edilmemelidir. Eger midahale yapacak kisinin elleri ve aletleri temiz ise, buzaginin dogru
pozisyonda oldugunu kontrol etmek icin bir 6n muayene yapabilir. Buzaginin dogum kanalina
gelmesinin birkac saat slirecegi akilda tutulmahdir.

3. Buzagi dogduktan sonra kurulayin ve eger hava soguksa, ilik bir yere alin.

4. inegisagin ve buzagiya, dogumdan sonraki ilk saatte 4 litre kolostrum igirin.

5. Gobek kordonunu antiseptik bir sollisyona daldirin, buzaginin kimlik bilgilerini belirleyin ve
hazir bir koruyucu antiserum uygulayin.

6. inegilogusa padoguna, buzagiyi da buzagi boksuna gotirin.

Divenin bliyiime asamalarinin hepsi cok 6nemlidir ama en kritik olan diinyaya geldigi ilk birkag
saattir. Buzaginin bakim ve beslemesi ne kadar dogru ve 6zenli olursa o kadar verimli bir inek olur.
Cogu ciftci, buzagi bakimini gereksiz bir masraf olarak gortr ve yem giderlerini kisarak tasarruf
etmeye calisir. Yeterli beslenemedigi icin gelisemeyen buzag, genetik performansini gésteremeyen
bir inek olur. Dogru buzagi bakimi ¢iftligin gelecekte gelismesi icin altin kuraldir.

Logusa Takip Programi ve Logusa inegin Bakimi:

Distik st verimi ve basarisiz dol verimine neden olabilecek sorunlarin basladigi dénem, dogumdan
sonraki ilk 21 glindir. Bu dénemde inegi, yeni laktasyon donemine saglikh baslayabilmesi icin uygun
sekilde sevk ve idare etmek ¢cok dnemlidir. Bu gruptaki ineklere, giftlikteki diger hayvanlardan daha
¢ok onem vermek gerekir. Bu ineklerin saglik kontrollerini rutin olarak yapmak, laktasyonun
basindaki ineklerin performansini arttirmada anahtar noktadir. istatistikler, bu dénemde diizgiin
bakim beslemesi yapilan ineklerin digerlerine gore bir laktasyonda 1000 kg daha fazla siit verdigini ve
30 giin 6nce dol tuttugunu (gebe kaldigini) géstermektedir. Ciftligin karhhgini arttiracak olan Logusa
Takip Programini su adimlari takip ederek olusturabiliriz;

1) Dogumdan hemen sonra, inegi logusa padoguna alin. En az 21 glin burada tutun ancak 28 giin
tutulmasi daha iyidir.



2)

3)

6)

Logusa grubu c¢ok kalabalik olmamalidir. Padogun biytkligline bagli olarak kalabalik olmayacak

saylda logusa inek barindiriimahdir. Her inek icin bir makas olmalidir.

Yataklar, inekler icin konforlu olmalidir. Bu alanda iyi havalandirma ve temiz hava bulunmasi da

cok 6nemlidir.

Her giin, her inegi bir muhtemel saglik sorunlarina karsi kontrol edin. Bu kontrolleri hayvanlar

sagimdan geldikten sonra glinde bir kez yapin. Bu kontrolii yapmadan 6nce, sagimdan

geldiklerinde 6nlerinde taze yem oldugundan emin olun.

Bu glinlik kontroller muhtemel spesifik problemleri anlamaya yonelik olmalidir.

a)

b)

d)

f)

g)

Dogumdan sonra ilk 7 glin, rektal viicut sicakligina bakilip kaydedilmelidir. Rektal viicut
sicakliginin yikselmesi bir enfeksiyon belirtisi olabilir. Bu durumda enfeksiyonu tedavi etmek
icin bir ates dlistricu ve antibiyotik kullaniimahidir.

St verimini kontrol edin. inegin verdigi siit miktari her giin artmalidir. Sagimdan sorumlu

elemanlarin inekleri mastite karsi dikkatle incelediginden emin olun.

Sagimdan donen inekleri gézlemleyin. Nasil yiriyorlar? Topallama belirtisi var mi? Dogrudan

yemlige mi gidiyorlar, yatmaya mi gidiyorlar?

Makastaki hayvanlarin éniinden yiiriiyiip istahlarini kontrol edin. istahsizlik, enerji ya da

rumen problemlerine isaret edebilir. Bu durumda iki sey yapilabilir;

i) Son 24 saatte dogum yapmis olan ineklere, diren¢ pompasiyla 20-25 litre suyun iginde
enerji kaynagi, vitamin- mineraller ve rumendeki bakteri poptilasyonunu arttiracak canh
maya iceren bir karisim icirilmesi 6nerilir. Bu, yalnizca inegin istahini arttirmakla kalmaz
ayni zamanda abomasuma agirlik yaparak abomasumun yer degistirmesi sorununa da
engel olur.

ii) Daha agir vakalarda, enerji kaynagi saglamak ve istahini arttirmak icin propilen glikol
iceren yem katkilari verin.

inegin gozlerinin parlak ve canli olup olmadigini kontrol edin. Solunum sistemi

enfeksiyonlarinin belirtisi olabilecek burun akintisini ve dehidrasyon (su kaybi) belirtilerini

kontrol edin. inek halsiz gériiniiyorsa kulaklarinin sicakligina bakin, eger soguksa yiiksek
ihtimalle st hummasi olabilir ve kalsiyuma ihtiya¢ duyabilir.

ineklerin dniinden yiiriiyiin, daha sonra arkasina gecin ve gérsel bir muayene yapin. Digskinin

cwvik, koyu renkli veya baska anormallikleri olup olmadigina bakin. iskembenin dolu olup

olmadigina bakin. Rumen hareketlerini (2 dakikada bir kontraksiyon normaldir),bir
enfeksiyonun isareti olan kot kokulu bir vajinal akinti olup olmadigini, memelerde sertlik ya
da sislik olup olmadigini kontrol edin. inegin genel olarak normal ve saglikli gériiniip
goriinmedigine bakin.

Bu kontrolleri yaptiktan sonra bulgulari mutlaka giinliik olarak kaydedin. Bir dnceki giin

herhangi bir hastalik belirtisi olup olmadigini da takip edin.

inek logusa grubundan ayrilmaya hazir oldugunda, laktasyon grubuna yerlestirilir ve laktasyon

sonuna kadar orada tutulur ve yeri degistirilmez.

lyi bir logusa takip programi siit verimini ve inek performansini arttirir. Arastirmalar, saglik

problemlerinin %90’inin bu donemde basladigini ve koruyucu 6nlemler almanin hastaligi tedavi

etmekten daha iyi sonug verdigini gostermektedir. Logusa takip programi siirliniin performansini

arttirir ve olasi operasyon maliyetini azaltir.



Kizginlik Takibi ve Suni Tohumlama:

Dogumdan sonra inegin, dogumun etkilerinden iyilesme siirecinde oldugu igin kizginlk géstermedigi
bir siire mevcuttur. Dogumu takiben makul bir siire beklendikten sonra inek kizginhk géstermeye
baslayinca inege suni tohumlama uygulanir. Arastirmalar gosteriyor ki, yliksek verimli ineklerin %40’
sltte gecen 60. glinde bile hala kizginlik gostermemektedir. Bu nedenle yliksek verimli strilerde, iyi
bir gebelik oranina ulasmak i¢in gozle kizginlk belirtilerine bakip kayit etmekle birlikte bir kombine
hormon uygulamak gerekebilir. Unutmamamiz gereken bir diger konu da, siit verimi arttikga kizginlik
belirtileri gbsterme siiresi azalir ve mevcut, etkin bir sistem olmaksizin gézle tespit etmek ¢ok zorlasir.
inekler ne kadar saglikli ise dol verimi o kadar yiiksektir.

Arastirmalar, dol veriminin dislik olmasinin baslica nedeninin sitgi isletmelerde, kizginlik takip
sisteminin olmamasindan kaynaklandigini gésteriyor. Dlzenli uygulanan ve ciddiyetle takip edilen bir
kizginlik takip sistemi olmadan ¢ok az inege zamaninda suni tohumlama uygulanabilir.

ineklere zamaninda suni tohumlama uygulayabilmek igin takip edilmesi gereken ydnetim kriterleri su
sekildedir;

1. Dogumu takip eden giinlerde ilk suni tohumlamanin yapilabilecegi zamani belirleyip
hedefleyin. Bu belirlenen stireye “Gondllu Bekleme Siiresi” (VWP/Voluntary Waiting Period)
denir. Yiksek verimli ineklerde, kizginlik takip programinin dogruluguna bagli olarak, bu siire
58-70 glin arasinda olabilir.

2. Kizginhg zamaninda tespit etmek igin etkin bir kizginlik takip programi belirleyin.

a. Kizginlik takibinden sorumlu bir kisi tayin edilmelidir.

b. Kizginlik takibinin ne zaman ve nerede yapilacagi belirlenmelidir.

c. Gozlem sonuglari ve bilgileri kaydedilmeli ve bu bilgilerin nasil ve kime iletilecegi
acikca belirlenmelidir.

d. Belirlediginiz sorumlu kisi veya kisilere, hayvanlarin kizginlikta oldugunu nasil
belirleyecekleri konusunda bir egitim verilmelidir.

e. Birinegin kizginlikta oldugu tespit edildikten sonra ne yapilacagi acikca belirtiimelidir.

3. “Gonillt Bekleme Siiresi” dolmus olan ineklere suni tohumlama uygulayin. Kesin olarak
gebeligi onaylanana kadar inegi gebe olarak degerlendirmeyin, sonraki 21 giinde kizginlik
gosterecek mi diye gozlemlemeye devam edin. Amacimiz, génilli bekleme sireleri biten
ineklerin %80’ini ilk kizginhkta tohumlamak olmalidir.

4. inekleri daha erken tohumlayabilmek igin senkronizasyon protokolleri uygulanabilir. S6z
konusu siri i¢in hedef, bosta gegen giin sayisinin 120 giinden az olmasidir.

D6l verimi performansinin dlgilmesi ve degerlendirilmesi stirtintin karhligi icin cok 6nemlidir.
Zamaninda dollenemeyen inekler daha uzun siire laktasyonda kalacagindan, bu durumda yemden
yararlanma diistik olacak ve siitiin maliyeti artacaktir. Bosta gegen ortalama giin sayisi maksimum
120 giin, tercihen daha az olmahdir.

Kistik Ovaryum:

Turkiye’'ye her ziyaretimde Kistik Ovaryum konusu bir sekilde glindeme gelmektedir. Yakin zamanda
Hoard’s Dairyman’de tam olarak bu konuyla ilgili bir rapor yayinlanmistir:
(http://www.hoards.com/E reproduction/REP38). Bu raporu gozden gecirerek, Ata Fen ekibi icin

faydali olacagina inandigim bazi bilgileri paylasmak istiyorum:


http://www.hoards.com/E_reproduction/REP38

Kistik Ovaryum Nedir?
Tanim olarak, kistik ovaryum, inegin ovaryumunda ¢api 3 cm’den biiyiik follikiil benzeri yapilardir. iki
sekilde olur;

1. Follikiler

2. Luteal

Follikiiler kistler, daha yumusak yapida olup, rektal palpasyonla kolaylikla patlatilabilir. inekler,
follikiiler kistleri varken diizensiz araliklarla kizginlik belirtileri gosterebilirler.

Luteal kistler, yumurtlama géstermeyen luteinize folliklllerdir. Palpasyonda, kalin duvarli ve daha
lastiksi olarak hissedilir. Gergek liiteal doku olan kalin duvarlar, Corpus Luteum gibi progesteron
salgiladigi icin, bu kistler normal CL benzer fonksiyon gosterirler. Her iki tip kistte de bosluklar sivi
doludur.

Kistik Ovaryum Hakkindaki Gergekler
Yillar icinde duydugum bazi gergekdisi soylemler sunlardir;

Kistik ovaryum enerji dengesizligi nedeniyle olur.
Kistler, mikro mineral dengesizligi nedeniyle olur.
Kistler, beslenmedeki bazi dengesizlikler nedeniyle olur.
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Sutcl isletmelerde, kistik ovaryum yaygin bir durumdur.

Yukarida belirttigim gercek disi sdylemlere karsi, Kistik Ovaryum’la ilgili yapilan arastirmalar sonucu
elde edilmis gercek bilgiler mevcuttur. Asagida bu sonuclara deginilmistir.

1 No’lu Gergek

Follikiiler kistler, genel olarak laktasyonun ilk 15.-45. glinleri arasinda, genellikle buyik, ince duvarl,
yumurtaliklarin biri veya her ikisinde de olusan yapilardir. Vakalarin %50’si, laktasyonun 60. giiniinde
suni tohumlama yapilana kadar kendiliginden iyilesir.

2 No’lu Gergek

iki kisti kesin olarak birbirinden ayirmak ¢ok zordur ve rektal palpasyon ile bunu ayirt etmek nerede
ise imkansizdir. Yeni olusan CL bosluklari sivi dolu oldugu icin rektal palpasyonda kist izlenimi
verebilir. Transrektal ultrason kullaniimak kist tipini teshis etmenin tek yoludur.

Normal ovaryuma uygulanan rektal palpasyonun da bazi hatalari olabilir. Bilimsel literatiirde, kandaki
progesteron seviyelerine bakarak CL teshisini karsilastiran 3 calisma vardir. ineklerin yalnizca %
80’inde, suni tohumlama teknisyeni tarafindan yapilan elle muayenede bir ya da iki yumurtalikta CL
teshis edilmisken yiiksek oranda progesteron bulunmustur. ineklerin yaklasik %25-30’unda, elle
muayenede CL olmadigini sonucu ¢ikmasina ragmen yliksek oranda progesteron ¢ikmistir.

3 No’lu Gergek

Gebe olmayan ineklerde en sik goriilen, liteal kistlerdir. Bu kistlerden bircogu progesteron salgilar
ve sekil olarak, ici sivi dolu bosluklari olan iyi gelismemis CL’a benzer. 30-32 glinlik gebe olan bir
inekte, icinde boslugu olan bir CL bulmak ¢ok nadirdir.



4 No’lu Gergek

Kistik ovaryumun meydana gelmesi, 6strojen benzeri, isoflavones veya phytoestrojen olarak bilinen
bilesiklerden kaynaklanir. Bu maddeler bazi baklagillerde bulunur, 6rnegin; kizil yonca, tam soya gibi.
Ayrica kiflii yem de kistik ovaryumun meydana gelmesine neden olabilir.

5 No'lu Gergek

Sutgl sigir isletmelerinin kistik ovaryumdan dolayi ne kadar zarar ettigi ile ilgili yayinlamis bir ¢alisma
yoktur. Kistlerin, artik ultrasonla kesin olarak teshis edilmesi miimkin oldugundan, bu vakalarin
gorilme sikhgi oldukca azalmistir (%5’ten daha az). Clnki gegmiste, yapilan rektal palpasyona dayall
teshislerin yanlis olma ihtimali vardi. Bu durum, veteriner hekimleri herhangi bir sekilde suclamak
icin degil, ultrasondan dnce kullanilan teshis yontemlerinin olasi hatalarini ortaya koymak igindir.

6 No’lu Gergek

Kistlerin, yem maddeleri veya rasyonda yer alan yem hammaddelerinden kaynaklanmakta oldugu
belirlenmemistir. Buna bir istisna olan vaka ise B-caroten eksikliginin, Alman ciftliklerinde kist
vakalarinin artmasina neden oldugunun bildirilmesidir. Ancak ABD’de yapilan arastirma bunu
desteklememektedir.

7 No'lu Gergek

Cok az sayida kistik inek tedaviye iyi cevap verir. En etkili tedavi ydontemi, GnRH (Cystorelin,
Factrel,Fertagyl) ya da human chorionic gondotropin (Merck Animal Health tarafindan satilan
hCG)dir.

Kisti, liteinlestirip regrese etmek icin en basaril yontem, GnRH yerinde hCG kullanmak ve birkag giin
sonra prostaglandin (Juramate, estroPLAN, estrumate, lutalyse) enjekte etmektir. Birden fazla kisti
olan ineklerde bu tedavilerin hicbiri cok etkili olmaz. Bu inekler genellikle siriden gikarilir.

8 No’lu Gergek

Kistler kendini tekrar etmeye meyillidir. Belli sayida arastirma, sit sigirlarinda kistik ovaryum
durumunun genetik irsiyet derecesinin dislik ile orta arasi bir degerde oldugunu géstermektedir
(h?=0.43).

9 No’lu Gergek

Sut sigirlarinda kistlerin olusma sikhigl, yasa bagl olarak artmaktadir. Diger yas gruplari ile
kiyaslandiginda 2-4 yasindaki ineklerde kist olusum orani daha disiktiir. Buna karsin, 4-7 yasindaki
ineklerdeki oran da 7-10 yasindaki ineklerdeki goriilme oranina gore dusuktir.

10 No’lu Gergek

Pek ¢ok dlistincenin aksine, ne bir 6nceki laktasyondaki ¢ok yliksek siit veriminin ne de genetik siit
verim potansiyelinin kist olusumuna etkisi yoktur. Laktasyon arasinda kiyaslama yapildiginda,
ovaryum kisti ile siit verimi arasindaki korelasyon belirgin degildir. Yapilmis olan 5 farkli ¢alisma
sonucunda Holstein inekte yiksek siit veriminin kist olusumuna etkisi olmadigi ortaya konmustur.



11 No’lu Gergek

Bircok calisma, endokrin dengesizliginin ovaryum kistlerine sebep olabilecegini gostermektedir. Tek
basina ya da kombine halde, ekzojen 6strojen ve progestinlerin uygulanmasi kist olusumuna neden
olur. LH veya 0Ostrojen antiserumu verilmesi ile de kist olusumu tetiklenir.

Kendiliginden olusan ovaryum kistlerinin nedenleri;

1. Ostrojenin pozitif geri beslemesinden sorumlu hipotalamik hipofiz bezinin ekseninde bir
bozukluk olmasi.

2. Ovaryum kistik follikiilerindeki LH ve FSH reseptorlerinin eksik olmasi ve buna bagli olarak

ekzojen FSH ile tekrar dolmasi.

Gereginden fazla FSH'in folikiiler gelisimi asiri sekilde uyarmasi.

Ovulasyonu baslatmak icin yeterli hipofiz bezi kaynakli LH bulunmamasi.

Hipofiz bezinden LH salgilanmasini kontrol eden mekanizmada kismi yetersizlik.

o vk w

GnRH sentezi veya saliniminda eksiklik olmasi.

Kistik ovaryumlar cok kompleks bir durumdur ve bu probleme verilebilecek basit bir cevap yoktur.
Bircok dol verimi bozuklugunda (glic dogum, ikizlik, 614 dogum, sonun atilamamasi, kistik ovaryum,
ovulasyonun olmamasi, dél yolunda enfeksiyonlar ve anormal saglik durumu), yalnizca tek bir
nedenden ziyade kompleks bir normal disi durumdan kaynaklanir. Bir saglik sorunu olan inekler,
metabolik hastaliklar da dahil olmak tzere pekcok sorun igin risk teskil etmektedir. Literatir
gosteriyor ki; bir hastaligin olusmasina engel olmak dogrudan ya da dolayli olarak o hastalikla
baglantili diger hastaliklarin meydana gelme ihtimalini ve sikligini azaltabilir. Hastaliklara karsi
yapilmakta olan genetik seleksiyon ile elde edilecek uzun dénemli kimdlatif etkiyle s6z konusu
problemin olusma sikhgi azaltilabilir.

Ozet:

Dol verimi yonetimi hala Turkiye’deki giftliklerin yiksek siit verimine ulasmasindaki en biiylik
engeldir. Siirekli tartismalar ve desteklerle bir farkindalik ve degisim yaratacagiz. Oncelikle giftgiler
dol verimi sorunlarindan dolayi ne kadar para kaybettiklerini fark etmeleri gerekir. Bunun ayrimina
vardiklarinda bakis acilari degisecektir.

Bilgilerinize arz ederim,
Lindell Whitlock
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